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1. LEKCE

SMYSL MODLITBY:
UCTiVANI

KLICOVY VERS:
,OTCE, AT SE POSVETI TVE JMENO* (Lukss 11,1-2)

Nezapomernte si:

* pocitac s reproduktory

* hudbu pro ¢as modliteb

(5 MINUT) PRIVITANI
CiL: ABY SE VSICHNI CITILI DOBRE
* Predstavte cile kurzu a vysvétlete, jak bude kurz probihat.

* Nicky Gumbel, prikopnik kurz( Alfa, fika, Ze ,modlitba je nejduilezitéjsi ¢innosti v nasem Zivoté.
To je hlavni zplsob, jakym rozvijime vztah s na$im Otcem v nebesich”’

* \ysvétlete, Ze bude c¢as pro modlitby a diskusi a Ze jsme vSichni ve svém modlitebnim Zivoté na
rGzné Urovni. Pokud by si vSak nékdo nepral, aby byl pozadan o precteni pasaze z Bible, sdileni,
nebo hlasitou modlitbu, at to fekne predem.

* Zahajte modlitbou.

(15 MINUT) VIDEO
CiL: PREDSTAVIT KURZ A DNESNIi TEMA: UCTIVANI

* Modlitba je jako bedna s naradim — jsou v ni vsechny druhy modliteb (Efeskym 6,18).

*  Modlitba zacind a kon¢i v uctivani — Splhani do Otcovy néaruce. Bah neni prodejni automat.

e, Uctivani je pozvedani srdce a mysli k Bohu, aniz bychom ho o cokoliv Zadali, ale radovali se z Bozi
pfitomnosti.“ — Common Book of Prayer’

1 Nicky Gumbel, Otdzky Zivota (Alpha International, 2010)

2 Text z knihy The Book of Common Prayer, publikovan se svolenim Cambridge University Press
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(20 MINUT) DISKUZE
CiL: VTAHNOUT VSECHNY DO SDILENi SVYCH MYSLENEK A OTAZEK

* Co pro vas bylo ve videu nejpfinosnéjsi?
* Jaké otazky to ve vas vyvolalo?

* (ve skupinkdch po dvou, ¢i tfech) Popiste néjakou dobrou zkuSenost s modlitbou, napf.
moment, kdy jste ziskali jasnou odpovéd nebo jste zazili Bozi pfitomnost.

* Coje pro vas ohledné modliteb tézké?

* Poznamky pro vedouciho:
Nejlepsim zplsobem, jak usnadnit diskuzi ve skupinach po vice neZ péti lidech, je rozdélit je do
mensich skupin po dvou nebo tfech, takie se kazdy dostane ke slovu — nejen ti hlasitéjsi ¢lenové
skupinky. Kdyz zacne vaznout konverzace, znovu se sejdeme a pfineseme zpétnou vazbu z kazdé
skupiny. To znamena, Ze se prednesou ,nejlepsi“ pfibéhy véem pfitomnym a omezi se tak zbyte¢né
tlachani.

(15 MINUT) PUSTTE SE DO TOHO
CiL: UCTIVAT!

* Hudba: Pustte potichu jako kulisu néjaké chvaly.
e Zalm 103: Pfectéte si ho spole¢né, pomalu, vers po versi.

» Pokud je na to ¢as, mlZete se po versich ve ¢teni stfidat a (kdyZ to nebude neptijemné) modlit
se dékovnou modlitbu tykajici se tohoto Zalmu.

¢ Oteviené modlitby:

» Doprejte si ¢as byt v klidu a vychutnat si pokoj Bozi pfitomnosti.

» Poté vytvorte prostor pro obecné modlitby, uctivani a diklvzdani.

Pozn.:

Nejsou-li ¢lenové vasi skupiny zvykli modlit se nahlas, existuje jednoduchy zpUsob, jak je k tomu
povzbudit. Poslete papir a pozadejte je, aby vSichni napsali kratkou modlitbu — s vysvétlenim, Ze
pak systematicky obejdete celou mistnost a vyzvete kazdého, aby precetl svou napsanou
modlitbu nahlas a pak fekl ,Amen“. Pomoci tohoto modelu ziskaji ddvéru a brzy uz nebudou své
papiry potfebovat!

e Zavér: Mohli byste uzavfit modlitbou danského filozofa Sgrena Kierkegaarda:

»,Nebesky Otce, kdyZ se v nasich srdcich probouzi myslenka, at se nemusi probouzet jako
vystrasené ptdace, které dési obycejné mouchy, ale jako dité probouzejici se ze svého spanku
s nebeskym dsmévem. Amen.’

3 Sestaveno Veronicou Zundel, The Lion Book of Famous Prayers (Lion, 1983), str. 74
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(5 MINUT) ROZVINTE TEMA
CiL: PRAKTIKUJTE UCTiIVANI V NADCHAZEJICIM TYDNU ZA POUZITI
NASTROJU OSOBNI MODLITBY

* Nastroje osobni modlitby: modlitba Pané

Povzbudte lidi k nastaveni budiku na svych mobilnich telefonech, aby se mohli pohodIné ve
svém cCase modlit modlitbu Pané pomalu a snaZili se vyuzit kazdy radek jako vyhledavaci
program: prozkoumat rdzné myslenky, vzdy zacinat uctivanim a diklivzdanim: ,Otce nds ktery
jsi v nebesich, at se posvéti tvé jméno...”

JDETE DO HLOUBKY: Volitelny doplfiujici material

(20 MINUT) JDETE DO HLOUBKY
CiL: VYVOLEJTE DALSI DISKUZI Z BIBLE

* Prectéte si:
Lukas 10.38-42 — pfibéh o JeziSové ndvstévé u Marie a Marty

* Vysvétlete:
V Zidovské kulture znamend sezeni u nécich nohou to, Ze se od néj chcete néco naucit. To byl
postoj zaka. Marie chtéla byt s JeZiSem, protoze k nému vzhlédla a pochopila, Ze ji miluje.
Po dvaceti letech poslouchani zpovédi si jeden katolicky knéz povsiml, Ze nej¢astéjsim
zaznamenanym problémem byl ,Blh*“, protoZe jen malo kifestan( skutecné véri tomu, Ze je

BGh miluje a ma je rad. ,To je asi ta nejtézsi pravda k prijeti. Probouzime se kazdé réno
s UZasem, Ze jsme milovani Bohem? Nechame utvaret svij béZny Zivot BoZi touhou mit s nami
vztah?“

* Diskuze:
C. S. Lewis, autor Letopist Narnie, prohlasil: ,Bah nas tim, Ze nam prikazal ho oslavovat, zve
k tomu, abychom si ho uZivali.”.
Co je pro vas pfijemné na Bozi pfitomnosti? Co vas motivuje k uctivani? Existuji ve vasem

Zivoté néjaké mimoradné okamziky, zejména urcitd mista, pisné, lidé nebo udalosti?

DALSI ZDROJE
UZITECNE ODKAZY A ILUSTRACE

e ,Svatba s mou Zenou nebyla strategii pro vychovu déti. Vzal jsem si ji proto, Ze jsem s ni chtél byt.
Jednim z nejkrasnéjsich disledkd byly déti.” — Pete Greig

e ,To, jak nékdo véri Bohu, se nejlépe nepozna v néjakém vyznani, ale vtom, jakym zplsobem
doty¢ny mluvi s Bohem, kdyz nikdo jiny neposlouchd.” — Nancy Mairs, kterd Zila s roztrousenou
sklerézou vice nez Ctyficet let.’

4 David Ford, The shape of living. Spiritual Directions for Everyday Life (Canterbury Press, 2012), str. 28
5 C.S. Lewis, Uvahy nad Zalmy (Navrat dom, 2015)

6 Nancy Mairsova, Ordinary Time: Cycles in Marriage, Faith, and Renewal (Beacon Press, 1994)
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* Uctivani je délanim toho, co je pfirozené. ,Nikdy jsem si nevsiml, Ze kazda radost a kazdé potéseni

se spontanné projevuje chvalou ... VSude ve svété se ozyva chvala — milenci obdivuji své milenky,
Ctenafi chvali svého oblibeného bdsnika, turisté obdivuji krajinu, hraci péji 6dy na svou oblibenou
hru.“ —C. S. Lewis’

* Slavny skladatel J. S. Bach mél tézky Zivot — v deseti letech osifel, jednou byl na cely mésic uvéznén
a tfi z jeho déti zemrely... Bach mél mnoho davod( si stéZovat, a presto jeho hudba pretékala
uctivanim. V kantaté ¢. 82 Ich habe genug zni nasledujici text: ,Jsem bohaty! Vzal jsem Spasitele ...
do narudi. Jsem bohaty.”

e, Vas modlitebni Zivot je nejlepsi spiSe tehdy, kdyZ se vytrvale modlite kratké modlitby, nez kdyz se
prilezitostné pomodlite dlouhou modlitbu.” — Pete Greig

DALSI ZDROJE

* Video: Bill Hybels, Kafe s Bohem (v angli¢tiné): https://youtu.be/-xU9GR4HOWQ

* Prectéte si: Bratr Vavfinec, Praxe BoZi pritomnosti — www.modlitby24-7.cz/zdroje

* Prectéte si: Pete Greig, Krvavy mésic na obzoru (DEN Vsetin, 2010) — www.modlitby24-7.cz/kniha

7 C.S. Lewis, Uvahy nad Zalmy (Navrat domd, 2015)



